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Entrevistas completas del proyecto Memoria Viva de Cabrales

Escuchar para recordar

Las paginas que siguen reunen las transcripciones completas de las entrevistas realizadas
durante el proyecto Memoria Viva de Cabrales, una iniciativa impulsada por el
Ayuntamiento de Cabrales para documentar y preservar la memoria colectiva del concejo
a través de las voces de sus habitantes.

Entre los meses de abril y mayo de 2026, un equipo de investigacion formado por jovenes
cabraliegos recorri6 distintos pueblos del concejo entrevistando a vecinos y vecinas que,
desde su experiencia vital, conservan una parte fundamental de la historia reciente de
Cabrales. Las conversaciones abordaron cuestiones tan diversas como la ganaderia
tradicional, la escuela, los trabajos domésticos, los caminos, la emigracion, las fiestas, los
cambios en el paisaje o las transformaciones sociales vividas a lo largo del Gltimo siglo.

Cada entrevista constituye un testimonio Unico. Ninguna pretende representar por si sola
la totalidad de la memoria cabraliega, pero juntas conforman una valiosa coleccion de
experiencias, recuerdos y reflexiones que permiten aproximarse a la complejidad humana
del territorio.

En el dossier El Estregal de la Memoria (descarga disponible en la web del
ayuntamiento), publicado como sintesis divulgativa de los resultados del proyecto, se
incluyen Gnicamente fragmentos y resimenes de estas conversaciones. Sin embargo, la
riqueza de muchos testimonios hacia necesario conservar también su desarrollo integro.
Las pausas, las anécdotas, los detalles aparentemente menores y las formas de narrar
constituyen parte esencial del valor patrimonial de estas fuentes orales.

Por este motivo, el Archivo Histdrico Digital de Cabrales pone a disposicion publica este
documento, que recoge las entrevistas en su version completa para facilitar su consulta,
investigacion y preservacion futura.

Las paginas que siguen son, ante todo, una invitacion a escuchar. Porque mientras una
historia pueda ser contada, una parte de la memoria continta viva.
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Entrevista 01

Lugar: CSPM de Arenas de Cabrales

Fecha: 14 de mayo de 2026

Participante: Maria Aurora Alvarez Fernandez (86 afios)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Infancia rural, ganaderia tradicional, trabajo femenino, escuela, cuidados
familiares, vida cotidiana, juegos tradicionales, oficios, transformacion social de
Cabrales.

Testimonio

[Maria Aurora]: Cuando terminaba las faenas podia jugar un poco, pero muy poco.
Siempre vivi en Cabrales. Fuimos dos hermanas, pero una murié siendo muy pequefa, a
los ocho dias o asi. Yo le llevaba cinco afios.

Mis padres eran de Cabrales también. Se dedicaban al ganado, ;a qué se iban a dedicar?
De aquella era a lo que se dedicaba todo el mundo. Mi padre tenia cabras y mi madre
vacas, que las tenia en Fuente Teja. Yo iba alli de chica, asi que fijate. A la escuela iba lo
menos posible, porque el dia primero de mayo ya habia que venir con las ovejas. Con
seis afos ya iba yo con las ovejas que habia comprado mi madre en Camarmefa. Las
cabras parian en esa pefia que ves ahi y luego las subian. Yo también las subia. Habia
que cuidarlas porque, si no.... En la entidad habia dos guardias y vigilaban todo aquello.

Yo estaba ahi arriba desde el primer dia de mayo hasta el veinte de junio, sola con las
ovejas todo el dia. Si llovia, te mojabas y te mojabas debajo del paraguas. Tenia una tia
carnal alli arriba. Nos hartamos de trabajar. A mi la escuela, lo que menos.

Mi giiela me puso en una escuela particular donde Joaquina. Me llev¢ alli porque la otra
escuela no la veia conveniente. Mi padre me plantd con tres afios donde tenia las cabras,
en una cueva, pa que aprendiera a bajar por los caminos sin miedo. Me llevaba a lomo y
de la mano. Yo iba con unos escarpines y una faldina por la rodilla. En invierno no
habia pantalones para las mujeres. Los pantalones los vimos mucho mas tarde. No hace
tantos anos de eso. Cuando nevaba, la nieve se metia en los sabafiones y no veas...
Hasta que me casé estuve trabajando para la familia. Me casé con veintiun afios con un
mozo de Arenas. Vivo en la misma casa donde naci y me crié.

Con siete afios me pasé todo un verano sola con las vacas, las ovejas, las cabras, los
gochos y las gallinas porque mi madre se puso enferma. Estaba sola en la majada de
Comardo. Nosotros viviamos abajo, en La Vega.

Aprendi a hacer calcetines con siete afios utilizando lana de oveja. Las agujas eran asi
de pequefias. Me ensefiaron a trabajar toda la lana. También tenian que ayudarme a
recoger las ovejas y las vacas porque yo no tenia fuerza suficiente. Yo ordefiaba las
cabras y las ovejas. Las cabras las metia para atras, a un salon, y las ovejas quedaban al
aire libre.




Cuantas veces las ovejas metian la pata en el recipiente y tiraban la leche. Las cabras no.
Habia que dejar alli los corderos. Estuve trabajando con la lana hasta que me casé. Tuve
cuatro hijos y nunca los quité de la escuela, salvo cuando tenian mucha fiebre. Yo
segaba los prados y aprendi a hacer cargas de hierba. Me sentaba en el suelo, metia la
cabeza debajo de la carga, me levantaba y adelante.

Cuando estaba embarazada no teniamos suficiente hierba para las vacas. Habia que ir a
buscarla lejos, en mayo, y el crio naci6 en agosto. Yo iba con el sdbanu en la cabeza. Me
decia Manolo, mi marido: “Sube tu delante y yo detrds”. Y menos mal, porque tropecé y
cai encima de la carga que llevaba Manolo. Si no llego a caer ahi, estando embarazada,
a saber qué habria pasado. Por eso a los crios, siempre a la escuela. Yo iba al campo
como un paisano. Hay muchisima diferencia entre el Cabrales de antes y el de ahora.
Antes habia mas conversaciones. Ahora, hasta para comer, sacan el mévil.

Crié a mis hijos y cuidé a mi padre. El probe muri6 con cuarenta y nueve aios, el
mismo afio que yo me casé. Por catorce dias no llegd a conocer a su nieto, que era la
ilusion que tenia. Después cuidé a mi giiela. Cuando mi madre marchaba para el
ganado, yo me quedaba con ella porque estaba en cama. Mas tarde cuidé también a mi
tia Carmen cuando se le murid el marido. Tenia que ir a dormir todas las noches con
ella. Recuerdo que cuando tenia dos afios me llevaron a su casa. Mi tia se fue a lavar al
rio y me dejé durmiendo la siesta. Cuando desperté intenté abrir la puerta, pero no pude.
Al corredor si consegui salir, pero aquello se movia y acabé cayéndome. Mira la cicatriz
que tengo.

Los guajes de ahora ni saben ni quieren saber. Mis hijos salian de la escuela y se iban a
sacar el cucho. Cogian la burrina y el carrin y marchaban para el verde. Nada de
sefioritos. Se han perdido muchisimas cosas. Se perdio jugar al martes, a la taina, a las
canicas... todo eso desaparecio. Una vez vino mi giielu a buscarme a la escuela. A mi me
tocd fregar la escuela entera junto con mis amigas. No venia nadie de fuera a hacerlo.
También me toco fregar el instituto. Hoy en dia hacen novios con catorce afios y solo
piensan unos en otros. Pero bueno, es ley de vida.Cuando tenia diecis€is anos, mi padre
fue a hablar con Concha y Pedro el sastre para preguntar si tenian trabajo para aprender
a hacer pantalones. Le dijeron que si, que cuando quisiera podia ir. Y alli fui a aprender
durante los inviernos.

Mi giielu estuvo cuarenta afios moliendo en el molino de Carrefia. Estd pasando Carrefia
hacia arriba, a la izquierda, donde se ve un puentin y una casa. Alli iba todos los dias. La
burra ya sabia donde tenia que parar.Cuarenta afos estuvo trabajando alli. Las maquilas
muchas veces ni se pagaban. Habia muchisimo que moler. Cuando no daba abasto con
todo el trabajo, mi padre iba por la noche, después de atender el ganado, a terminar de
moler lo que no habia podido hacer mi giielu. Luego volvia a casa, desayunaba y otra
vez para el ganado.

Yo estuve cuatro afios llevando la comida a mi tia Carmen. A la una en punto tenia que
tenerla alli todos los dias mientras la cuidaba.




Entrevista 02

Lugar: CSPM Arenas de Cabrales

Fecha: 14 de mayo de 2026

Participante: Obdulia Borbolla Espina

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Infancia, trabajo ganadero, vida doméstica, agricultura tradicional, trabajo
comunitario, transformaciones sociales, memoria familiar.

Testimonio

[Obdulia]: Yo no migré. Anduve por Alemania y Suiza por motivos familiares, pero no
migré. Soy la mayor de nueve hermanos, aunque murieron dos con apenas ocho dias por
un sarampion. De aquella no se sabia muy bien lo que era y se morian muchos crios.

Siempre vivi en Arenas, en el barrio de Riu. Bueno, hasta después de casada ya no. Mi
padre y mi madre se dedicaban al campo, pero luego la vida estaba falta y él tuvo que ir
a trabajar a la mina de Dobros. Mi abuela vivia con nosotros y se iba al ganau dia 'y
noche, mientras mi madre peleaba con tanto crio. Nosotros le llevabamos la comida al
ganado en las colladas. A la escuela fui lo que menos. Iba al puertu hasta septiembre,
cuando se bajaba el ganado, y luego iba cuando podia. Yo era la lavadora y la fregadora
de la casa. Era la mayor, asi que tenia que lavar todos los dias. Cuando hicieron la
fuente y trajeron el agua mas cerca del barrio ya fue una mejora. Al menos en invierno
teniamos el agua para beber y para las vacas méas a mano. Antes nos jartdbamos de bajar
al riu.

(Jugar? ;A qué iba a jugar? Si estaba de noche con el ganado, habia que mecer y
atender las labores. La tia Carola compraba a los vecinos. Unos iban a Carrefia, otros a
Onis y otros a Unquera; cada uno como podia. Yo nunca fui a los mercados a vender,
pero de ganado me harté. Tenia siete afios cuando murieron mis hermanos. Hasta que
me casé, con veinte afios, estuve con la hierba en Nava y con el ganado. Cuando me
casé me dediqué a vivir la vida con mi marido, a sacar adelante a mis tres hijas y,
cuando tenia dias libres, iba a ayudar con la hierba.

Sembramos en Riu siete tierras soberanas. Haciamos abono para las patatas. Para no
pasar hambre habia que trabajar como negros, pero hambre no pasamos, que yo
recuerde. El pan para el minero era mas grande que los bollines que nos daban a
nosotros. Los bollines eran de harina de maiz y nos los daban racionados en la
panaderia. Donde est4 ahora la farmacia, que era de Paco Arenas, ibamos a comprar
porque nos quedaba més cerca. Si erais tres en casa, cogiais tres bollines. Pero comer
eso era un lujo. Se comia porque se sembraba mucho. Habia que repartir y mirar por
ello. La gente siempre se ayudaba unos a otros. Habia mucho més trabajo comunitario.
Era mucho trabajo y los crios, pues a la escuela.

Cuando me casé me fui a vivir al Coterin, donde Alfredo, para aquel lado, sin llegar a su
casa, por donde la tienda nueva. De aquella no tenia hambre nadie. Se sembraba mucho
maiz y muchas patatas. Habia mucho campo para cultivar. Antes todo estaba sembrado,
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no habia nada en desuso. El ganado se subia al puerto y yo me quedaba en las colladas.
Arriba del riu, un poco mas arriba, con las ovejas iba para Arangas. En la familia todos
ayudaban. Nadie quedaba quieto. Con mi ultimo hermano me llevaré unos dieciocho
anos.

Cabrales estd muy cambiado de antes a la actualidad. No se conoce. El mismo pueblo de
Arenas, mira como esta. Crecid muchisimo. Ahora bien, antes costaba todo muchisimo
mas. Hoy no queda nada de lo que haciamos de aquella. Muchisimas cosas se perdieron.
Simplemente sembrar: habia que sembrar con buena conciencia. Mi infancia no la
recuerdo dura; la recuerdo durisima. Mi madre no nos pegaba, pero si nos daba voces.
Usabamos un candil. No pocas escaleras he fregado yo. Mucho trabajamos, mucho.

Quiero decirte que si los jovenes de ahora tuvieran que hacer lo que haciamos nosotros,
no podrian. Antes no podias comparar tu vida con otra cosa. No echabas en falta nada
porque no lo conocias: ni nevera, ni lavadora, ni nada. Tuve mi primera television ya
casada. Todo se hacia a mano y no suponia ningun problema porque era lo que
haciamos siempre. La vainica fue de lo primero que aprendimos a hacer. ;Qué quieres
que te diga, hija mia?




Entrevista 03

Lugar: CSPM Arenas de Cabrales

Fecha: 14 de mayo de 2026

Participante: Carmen Gonzalo Mier (78 afios)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Infancia, escuela, ganaderia, elaboracion de queso, agricultura tradicional,
migracion.

Testimonio

[Carmen]: Jugdbamos al parchis, a la oca y a las cartas. Aprendiamos ya de pequefios.
Yo jugaba con mi hermano y con mi hermana. Mi familia se dedicaba a la ganaderia y
hacian quesos en Pefiamellera Alta, el queso blanco. Ibamos a los mercados. Habia
gente que lo llevaba a Trescares, a Unquera, y a veces nos traian pescado, sardinas y
otras cosas a cambio. En mayo y junio subiamos todo a Cuera y teniamos alli de todo:
gallinas, caballos... Yo iba con once afos. Se plantaba de todo: cebollas, ajos,
calabazas, patatas... Como en todos estos pueblos. Habia vegas donde se cultivaba. Yo
fui a la escuela. En Rozagés éramos dieciocho o veinte y ahora no hay ninguno. Fui a la
escuela vieja, pero teniamos un maestro nuevo que venia de Leon. Daba clase a gente de
Ruenes que iba para México, también a gente de Arangas, y ademads impartia clases
particulares. En Ruenes tenian unas maestras.

Habia un comediante, Angel Guerra. Hubo mucha emigracion en Pefiamellera, aunque
los pueblos estaban llenos. Mucha gente marcho a Catalufia y a Bilbao, con los Altos
Hornos, aunque la situacion cambié mucho con los afios. Yo también emigré. Me fui a
Stuttgart y estuve alli catorce aios. Me casé con veintiséis afios. Mi esposo ya estaba
alli. Habia nacido en El Castafiéu y se habia marchado dos afios antes porque tenia unos
primos viviendo en Alemania. Aqui trabajo habia y hambre nunca pasé. Mi hermano se
marcho a estudiar a Valladolid con otros dos compaiieros. Le gustaba mucho estudiar y
sigui6 haciéndolo incluso después de casado. Nosotros siempre vivimos en Rozagas
hasta que nos repartimos.

En Stuttgart me dediqué a la limpieza. Los tres primeros afios estuve sin papeles
trabajando en una casa que pertenecia a nuestro jefe. Era una persona que habia
participado en la construccion del aeropuerto de Stuttgart y tenia muchisimas
propiedades. Mas tarde se hizo también con el aeropuerto de Munich y dio trabajo a mas
gente del oriente de Asturias. Vino gente de Posada. Habia extremefos y gallegas
trabajando alli. La mayor parte de la gente acabd destinada en Hong Kong porque alli
era mas barato tener empleados. Entonces utilizdbamos el marco. Lleg6 a pagarse a
setenta y cuatro pesetas el marco. Todo aquello cambié completamente. ;Qué lio entre
marcos, euros y pesetas!

Volvi a Arenas cuando ya teniamos la casa. La empezamos en 1984 y la estrenamos
entre 1986 y 1987. Cuando regresé¢ me dediqué a la hosteleria.




Cuando yo vine apenas estaba Casa Anselmo. Mis suegros compraron aquella casa de
enfrente. También estaba Maruja Vazquez y alglin establecimiento mas. No existia
todavia el Hotel Picos. Invertimos mucho dinero y resulté bien. Después se abrid ese
hotel y luego fueron surgiendo mas negocios de hosteleria. Y mira si funcionan hoy en
dia. En Cabrales fue durante las décadas de 1990 y 2000 cuando llego el gran auge de la
hosteleria y del turismo. Una vez me preguntd una persona por qué venia tanto turista y
yo le respondi que por la carretera, por el canal y por la Ruta del Cares. Nuestros
antepasados, empezando por Alfonso XII, que tiene ahi un monolito, fueron dando
prestigio a la tierra cabraliega. Poco a poco se fue haciendo conocida a nivel nacional y
eso termind desembocando en el turismo de masas a finales del siglo XX y comienzos
del XXI. Mira también Sotres como ha proliferado en hosteleria y turismo. Lo mismo
sucedid con los deportes de montaiia y la escalada. El gran boom del turismo y de la
escalada lleg6 en 1973, cuando Ortega y el Murciano quedaron alli colgados. El
camping llegd a ser el negocio nimero uno de Cabrales.

Trabajabamos durante el invierno. Las carreteras se fueron ensanchando. En 1994 se
ampliaron las calzadas y antes mi hijo iba en el ALSA a la escuela de Cangas por unas
carreteras que daban miedo. También la concentracion parcelaria de Rozagas fue de las
primeras que se hicieron en la zona.

La juventud de hoy es muy diferente a la de antafio. Las tablas de multiplicar teniamos
que cantarlas. Hoy algunos jovenes ni las saben; menos mal que tienen el teléfono.
Tuvimos un maestro que estuvo dieciocho afios viviendo sin luz ni agua en casa. El era
de Leo6n y su mujer de Tineo. Aprendiamos las tablas y todo lo demas como fuera, y si
no, de rodillas castigados. La gran mayoria de las tradiciones se han perdido. Nosotros
saltabamos a la comba, jugdbamos al “yo no he sido”, al “tres marinos”, a las canicas...
Ahora eso ya no lo hace nadie. Todo eso termind. Hoy todo gira mas alrededor del
deporte, la natacion o el futbol.

También estuve tres afios en Bilbao con unos tios y pasé una temporada en Gijon. Alli
iba a aprender a bordar a maquina. Pero siempre volviamos a Cabrales. No habia otra
opcion. Para mi esposo todo era Cabrales. De Arenas al cielo. En Stuttgart se ganaba
mucho dinero, pero nunca tuvimos la felicidad completa, porque no estdbamos aqui, en
Cabrales.




Entrevista 04

Lugar: CSPM Arenas de Cabrales

Fecha: 13 de mayo de 2026

Participante: Teresa Garcia Gonzalo (89 afios)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Infancia rural, comercio local, juegos tradicionales, fiestas populares,
cortejo, transformaciones sociales y memoria comunitaria.

Testimonio

[Teresa]: Desde que naci vi a mis abuelos hacer queso, ir al campo y trabajar. Eso fue
asi desde siempre. A los cinco afios ya me dejaban de pastora con mi hermana recién
nacida y con otra cria que tendria unos tres afios. El ganado no tiene vacaciones;
siempre habia que trabajar.

Somos tres hermanas y un hermano. A mi hermano le llevo veinte afios. Mi hermano
pequeiio se lleva solamente seis meses con mi hijo. Es més, mi hijo mamé de mi madre.
Eso no se ve mucho: un nieto mamando de una abuela. Mamaban los dos de mi madre
porque tenian practicamente la misma edad. A la escuela fui hasta los diez afios.
Después ya no. Hasta entonces si asistia, pero en mayo me iba al puertu. La escuela
cerraba en junio y yo perdia todo el mes de mayo. Volvia en octubre, porque aunque
abria en septiembre, yo no regresaba hasta entonces. Asi que imagina todo lo que me
perdia.

Llevabamos las ovejas para el lado de Tielve. Las tierras estaban organizadas para
pastar segun la época del afio y hasta el veinte de junio no se llevaban hacia Arenas. Yo
me iba por la mafiana, una cria de diez afos, con un bocao de chorizo y queso, y alli
estaba desde la mafiana hasta la noche sin hablar con nadie, sin cruzar una sola palabra
con otra persona. Tampoco llevaba agua. ;Sabes lo que hacia? Lamia los gamones, esas
plantas que cuando llovia guardaban unas gotas de agua entre las hojas.

Yo era la mayor y fui la que mas sufrid, porque tenia que cuidar del ganado y de la
familia. La vida me obligé a aprender de todo. Aprendi a sumar, restar, multiplicar y
dividir. Méas tarde trabajé en una tienda y tenia que arreglar las facturas con mi padre,
asi que habia que estar preparada. Estuve diecisiete afios en aquella tienda. Alli habia
desde una aguja hasta una guadafia. Estaba en Recuestu y tenia absolutamente de todo.
Quien iba a buscar algo, lo encontraba. Venia gente de Ruenes y de Rozagés porque en
otros sitios no habia lo que teniamos alli. Incluso disponiamos de medicamentos para
las vacas. Conociamos remedios muy eficaces para evitar que las moscas se arrimaran al
ganado durante todo el verano. En aquella tienda trabajé incluso més que en el campo.
Era tienda, chigre y bar al mismo tiempo. Mis hijos se fueron a trabajar. Todos menos el
mayor, que quedé mal de la polio. Los demas trabajaron en las lineas de alta tension.

Trabajé mas cuando tuve la tienda que cuando estaba solamente en el campo. Si los
hombres se quedaban tomando algo hasta la una de la mafiana, alli estaba yo. Y si a las
siete en punto llegaba el panadero con los panes, yo ya tenia el fuego atizado. Le
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preparaba un café de puchero y le ponia un huevo. A las siete en punto estaba alli, y yo
era la primera persona a la que dejaba pan. Gracias a Dios, ahora me harto de dormir.
No como entonces. También recogia leche. Cada vecino me traia la que tenia, yo la
media y la iba registrando. Llegué a manejar cuatro bidones de leche de la zona de
Arangas y alrededores. Después venian a recogerla. Eramos tres personas encargadas de
reunir la leche de todo el pueblo.

En cuanto a las tradiciones y las fiestas, poco participé. Ya te digo que subia mi padre al
puerto en la vispera de San Juan para excusarme, como se decia entonces, y poder bajar
el propio dia de San Juan. Mira que Poo estad a apenas uno o dos kilometros, pues jamas
fui a la fiesta de La Magdalena. Solamente una vez fui a La Salud, en Carreda.
Recuerdo un afio que fuimos a San Pedro de Arangas. Yo ya tenia novio por entonces.
Bajabamos desde Nava. Antes de ir habia que bajar una carga de verde para la vaca,
atenderla y dejar todo preparado. Algunas compafieras decian que yo no iba a Arangas
porque Francisco no me dejaba. Y yo les respondia: “;Pero quién va a atender las vacas
entonces?”’. Por demostrarlo, un afio fui. Y mira si llovid. En San Pedro casi siempre
llueve. Bailé una sola pieza y con la lluvia se acabo la fiesta. Bajamos andando otra vez.
Se me rompieron las alpargatas. Entonces no habia carretera; habia camino. Todo se
hacia caminando.

Se perdieron todos los juegos. Hoy los nifios ya no saben jugar. Con el moévil ya tienen
bastante y todo aquello se olvida. Yo todavia recuerdo algunos. Jugabamos al bichu. Se
colocaba una piedra pequena levantada sobre otra, se hacia una raya en el suelo y se
tiraba hasta derribarla. También jugabamos al cabreru. Se colocaba una lata y habia que
acertarle para hacerla caer. Ademas jugabamos al escondite, a la comba y al aeroplano.
Habia muchos mas, aunque tampoco teniamos demasiado tiempo para jugar. Habia baile
en el Ateneo todos los domingos. Pero hasta los dieciséis afios las mujeres no podian
entrar. Los hombres, ademads, tenian que pagar. Eso si, al oscurecer habia que estar de
vuelta en casa. No como ahora, que algunos regresan a las seis de la mafiana. Antes todo
empezaba temprano para acabar temprano. El cambio ha sido enorme. No habia bafio, ni
television, ni nada parecido. La primera television que vi fue en el Cares. Y después atin
tardé mucho tiempo en comprar una. ;Donde estaba entonces el dinero para esas cosas?

Mi padre nunca me pegd, pero cuando decia algo habia que hacerlo. Mi madre si me dio
una bofetada una vez. Fue porque estaba cortejando con un mozo que ya habia hecho la
mili y me llevaba seis afios. Yo cumplia diecisiete en enero. Subiamos los dos tan
tranquilos cuando apareciéo mi madre. Me dio una bofetada, me agarr6 de la mano y me
llevo para casa. Al dia siguiente vino el chico, Francisco, que después seria mi marido, a
hablar con ellos. Yo escuchaba desde la escalera porque pensaba que iban a discutir.
Recuerdo perfectamente que, al despedirse, dijo una frase que nunca olvidé. Dijo que yo
ya tenia pastor, que buscaran para las otras hijas, porque yo ya estaba cogida. Mira
cémo cambian las cosas. Francisco fue el primero y el Gltimo.
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Entrevista 05

Lugar: CSPM Arenas de Cabrales

Fecha: 13 de mayo de 2026

Participante: Florentina Moradiellos Gonzalo (96 afios)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales
Tematicas: infancia, trabajo ganadero, educacion, migracion, retorno.

Testimonio

[Tina]: Yo jugaba de pequefia cuando me dejaban, porque todo habia que hacerlo. Mis
padres eran de los que siempre encontraban alguna tarea para nosotros. Como si
rompian telas para que las cosiéramos. Siempre teniamos que trabajar para aprender y
aprender para trabajar. Era la mayor de cinco hermanos. Primero tenia que cuidar de
ellos y por eso muchas veces no podia ir al colegio. Lo poco que aprendi fue por mi
cuenta. Me gustaba leer y no cometia faltas de ortografia. Cuando fui creciendo ya me
tocd ir a la hierba. Teniamos vacas y ovejas, y eso era lo que haciamos. De pastores.
Bien pequeiiinos ya ibamos a trabajar.

No éramos de los més pobres del pueblo, pero casi. Después mi padre entrd a trabajar en
Viesgo y aquello nos ayudé mucho. Viesgo era una fabrica de electricidad. Estaban
haciendo una en Arenas, aunque ya tenian otra. Con aquel jornalin al menos ya teniamos
algo seguro y ademas nos daban suministro.

Siempre he vivido aqui, en Arenas. También me casé con uno de Arenas. Después de
casarme segui trabajando en las vacas y en la hierba. Mas adelante empezaron a emigrar
mis hermanos y me entr6 la envidia. Yo dije: “Me voy y me voy”. Mi marido no queria,
pero al final se fue €l primero y después me fui yo con tres crios. Fuimos a Bruselas.
Mis hijos se casaron y tuvieron hijos, y esos hijos también se casaron. Ahora tengo
biznietos. En aquella época yo venia todos los afios a Cabrales porque mis padres se
quedaron aqui. En Bruselas trabajé fregando y mi marido en la construccion. Por lo
menos alli los hijos pudieron colocarse de aquella manera. Ademas, ganabamos un
jornal los dos, porque en Cabrales yo trabajaba como una burra y no ganaba nada.

Aqui teniamos vacas. No habia tantos hoteles como ahora. Yo trabajaba con el ganado y
aprendi incluso a segar la hierba. Pagdbamos una renta por los prados y cuando llegaba
el final del afio casi no nos alcanzaba para cubrirla. Por eso tuve que ir a trabajar fuera
para poder pagarla. En Bruselas, al menos, trabajabamos los dos y los crios iban a la
guarderia. Durante muchos afios seguimos viniendo todos los afios a Cabrales. Después,
cuando mis hermanos se casaron, ya no tanto, porque el viaje se encarecia mucho mas.
Ademas, uno se mareaba bastante en el avion.

Pasé muchos afios en Bruselas, hasta que se casaron todos los hijos. Volvi
definitivamente a Cabrales con sesenta y dos o sesenta y tres afios. No encontré el
pueblo demasiado cambiado porque veniamos todos los afios y los cambios los ibamos
viendo poco a poco. Lo notaban mdas quienes pasaban mucho tiempo sin regresar.
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Los comienzos en Bruselas tampoco fueron faciles. Viviamos en una buhardilla porque
nadie queria alquilarnos una casa. No teniamos los papeles y aquello era complicado.
Cuando por fin conseguimos regularizar la situacion ya pudimos vivir un poco mejor.
Aunque tenia alli a mis hermanos emigrados, tampoco los veia mucho. Hubo un
momento en que mi marido dijo que nos volviamos. Cogimos un piso en Gijon. El se
vino primero y después fui yo con los hijos. Pero al mes empezé a decir que no se
encontraba bien alli. Nos habia costado mucho meter a los crios en el colegio y, aun asi,
volvimos otra vez a Bruselas, donde permanecimos hasta jubilarnos.

Cuando nos pensionamos regresamos definitivamente a Cabrales. Sin esperarlo, apenas
un afio después de jubilarse, mi marido muri6 de un cancer. Asi que me qued¢ sola.

La infancia de los guajes de antes no tiene nada que ver con la de hoy. Era
completamente diferente. Nosotros viviamos entre el puertu y Nava, trabajando con las
ovejas. Recuerdo que muchas noches subia yo a Vanu a las vacas con unos mineros que
iban a Dobros y volvia de noche al pueblo. Tenia que hacerlo porque a las ocho de la
mafiana ya estaban los crios en clase y la maestra cerraba la puerta. Si llegabas tarde, no
te dejaba entrar. Asi eran las cosas entonces.
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Entrevista 06

Lugar: CSPM Arenas de Cabrales

Fecha: 13 de mayo de 2026

Participante: Florentina Guerra Ardines (66 afios)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: emigracion, turismo rural, transformacion social, trabajo femenino, identidad
cabraliega.

Testimonio

[Flor]: Mis padres eran de Cabrales, pero yo naci en El Salvador, en Centroamérica,
porque alli estaban emigrados. La primera vez que vine a Cabrales tenia tres afios. Vine
con mi hermano, que por entonces apenas tenia unos meses. La vida que recuerdo de
aquella época es la de una nifia que pasaba el dia jugando en la calle. Jugabamos al
escondite, a pillarnos, al corro, al martes y al avion. El martes era un juego que se
dibujaba en el suelo. Se hacian tres cajones, un avion y un circulo grande. Con un trozo
de teja o una piedra plana habia que lanzar y seguir las reglas del juego. Pasabamos
horas entretenidos con cosas muy sencillas.

Después volvimos a El Salvador, aunque mi hermano se quedo6 aqui, en Cabrales. En
realidad, la intencidn inicial era dejarme a mi porque era nifia y asi podia hacer
compaiiia a una tia mia. Pero yo tenia mucho caracter, era muy rebelde de pequena, asi
que al final dejaron aqui a mi hermano. Vivi en El Salvador hasta los trece afios. Cuando
regresé a Cabrales encontré el pueblo muy cambiado. Ya existia el colegio donde hoy
esta el centro de dia. Mas tarde estuve interna estudiando. Coincidié ademas con una
época de crecimiento. Se abrido mucho la construccion, Arenas aument6 de tamaio, se
hicieron mas viviendas y el pueblo fue transformandose. No es que yo sea muy mayor,
pero si he visto muchos cambios. Por entonces no habia mercado como tal. Habia un
camion ambulante que recorria los pueblos y que todavia sigue viniendo. También
estaban las pequenas tiendas de toda la vida. Pienso que hoy muy pocos nifios sabrian
jugar a lo que jugabamos nosotros. Ademds hacen menos ejercicio. Las tabletas, los
teléfonos y todas esas cosas han cambiado mucho la forma de pasar el tiempo.

Mi familia aqui en Cabrales trabajaba en el campo. Tenian ganado, aunque no
demasiado. Tres o cuatro vacas. Tampoco hacian queso. Se dedicaban a recoger lo que
daban los prados y a vender la leche. La llevaban a un lugar que se llamaba el deposito,
donde un camidn pasaba a recogerla. Precisamente por eso emigraron. Mi tia se habia
quedado sola y, aunque le gustaban mucho los huertos y los prados, no podia atenderlos
ella sola. Mi madre trabajo diez afios en Bruselas. Sin embargo, nunca consiguio
arreglar los papeles y termino regresando cuando enfermé. No todo fueron rosas. Mi
hermano apenas salié de Asturias mas que para hacer la mili, aunque habia nacido fuera.
En aquellos afos, quien hacia queso todavia podia sacar algo adelante.

Yo me dediqué a aprender inglés. Estuve en Londres cuidando nifios porque tenia alli un
tio y aproveché para practicar el idioma. También pasé tiempo en Bruselas, donde
aprendi francés. Incluso sé€ algo de holandés.
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Me casé en la iglesia de Santa Maria de Llas. Mi marido llevaba tres afios viviendo en
Holanda. Después me llamo para volver a Cabrales. Mas tarde consigui6 trabajo en
Gijon, en Puente Seco, en una fabrica que fabricaba forjas para tineles. Cuando regresé
a Cabrales empecé a trabajar en hosteleria. Trabajé practicamente en todos los
establecimientos que pude, como camarera y en otras tareas. Luego, en 1997, surgio la
idea de abrir una casa de turismo rural. Era justo cuando comenzaba el auge del turismo
rural. Habia ayudas, cursos de formacion y oportunidades para emprender. Ahi se
implicé Florentino y desde entonces sigo dedicAndome a ello. Continto siendo
autobnoma.

En todas aquellas idas y venidas entre Londres, Bruselas y Cabrales siempre percibia
cambios en el pueblo. Casi siempre relacionados con la construccion y los servicios.
Aparecia un nuevo supermercado, se concentraban colegios, se abria un centro de dia...
Poco a poco Cabrales iba transformandose. También se han perdido muchas cosas.
Quiza porque la gente ya no vive como antes. Se perdio el tambor y la castafa, el
andarabusco, las matanzas hechas en casa y muchas otras tradiciones que formaban
parte de la vida cotidiana.

Creo que la juventud también ha cambiado. Antes la gente se reunia en la calle, jugaba 'y
compartia mas tiempo juntos. Ahora hay mas individualismo. Todo gira mas alrededor
de las maquinas, los teléfonos y la tecnologia. Aunque también es verdad que son los
tiempos y los adelantos que han llegado. Las cosas cambian, y Cabrales también ha
cambiado con ellas.
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Entrevista 07

Lugar: Fuente de los Cafios, Poo de Cabrales

Fecha: Abril de 2025

Participante: Vielu

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: pastoreo tradicional, transmision intergeneracional, memoria rural.

Testimonio

[Vielu]: No hay nada hoy en dia como el trabajo de antes en el monte, el de los pastores.
Eso que ahora se ve poco, pero que antes era lo normal. Salir temprano, subir con el
ganado, saber donde estaba cada cosa sin necesidad de que nadie te lo dijera. Aquel
modo de vivir era muy nuestro. Era duro, si, pero también era sabio y libre.

Siempre me llamo¢ la atencion porque creci viéndolo. Los que estaban en el monte eran
como maestros sin escuela. Sabian por el color de la tierra si habia llovido alli arriba
antes que abajo. Sabian qué cantar para que las cabras bajaran sin miedo. Sabian
orientarse por cualquier rincon del concejo y conocian cada piedra, cada sendero y cada
prado. Todo aquello nos unia y daba sentido a lo que somos aqui. La primera vez que
me fijé en ello ya era un criu. Desde la fuente de los Cafios me sentaba y miraba hacia
arriba. Veia a los pastores bajar por el monte con el cayao en la mano, acompafiados por
los perros. Llevaban los zurrones con pan y algo de tocino para pasar el dia. Yo me
quedaba embobao mirandolos. Aquello era como ver bajar la historia por los caminos.
Por eso relaciono este recuerdo con la fuente de los Cafios, aqui en Poo. Desde ese lugar
veia todo aquello. A veces iba a lavarme, otras veces ibamos a buscar agua, pero para mi
la fuente era sobre todo una ventana abierta al monte y a la vida de quienes lo habitaban.

Ahora todo eso ha cambiado mucho. Ya no se vive igual. Hay mas caminos, mas coches
y menos cabras. Mucha gente se fue y los que quedamos ya no podemos hacer las cosas
como las hacian los de antes. También se dejo de escuchar a los mayores, y eso se nota.
Con ellos se fueron conocimientos que parecian sencillos, pero que eran fundamentales
para entender el territorio y la vida en €l. Parece que hoy se hacen cosas para que no se
pierda del todo. Algunas personas jovenes preguntan, quieren saber y muestran interés.
También hay fiestas, caminatas y actividades que ayudan a recordar. Pero todavia es
poco. Muchas veces lo que se hace es para la foto y no para que realmente perdure.

A mi me gustaria que los crios del pueblo, o quienes vienen de fuera, pudieran subir al
monte acompaifiados por alguien que les contara estas cosas. Que aprendieran los
nombres de los praos, de los caminos y de los lugares. Que conocieran los nombres que
durante generaciones permitié orientarse por todo el concejo. Que se escucharan otra
vez los cantares del pastoreo y las historias que acompanaban las jornadas en el monte.
(Es posible hacerlo? Yo creo que si. Pero hay que quererlo de verdad. Porque si no se
cuida, si no se transmite y si no se practica, todo eso acaba apagandose poco a poco,
como una lumbre a la que ya nadie le echa palos.
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Entrevista 08

Lugar: Vega, Puertas de Cabrales

Fecha: Octubre de 2025

Participantes: Cuatro vecinos y vecinas de Puertas de Cabrales (an6nimos)
Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Historia local, patrimonio religioso, arquitectura tradicional, emigracion,
memoria comunitaria, transformaciones contemporaneas.

Testimonio
Participante 1

La iglesia que tenemos hoy en Puertas no estuvo siempre aqui. El portico de la iglesia
antigua se colocd en la nueva cuando se construyd, en 1959. Aquello provoco ciertos
desencuentros entre los vecinos de Puertas y los de Pandiello. La iglesia de Santa
Eulalia —o Santa Olaya, como se decia antes— era la iglesia de referencia para Puertas,
Pandiello y El Escobal. Santa Olaya fue durante mucho tiempo la patrona de Asturias;
lo de Covadonga llegd después. Para decidir donde se levantaba la nueva iglesia se cred
una comision con representantes de los tres pueblos. Cada localidad nombr6 a dos
personas y entre todos acordaron que la iglesia se construiria en Puertas. Los tres
pueblos colaboraron en el traslado y la construccion. Durante la Guerra Civil se decia
que la iglesia que iba a ser quemada era la de Ortiguero, pero finalmente fue la de
Puertas la que resulté dafiada. En el pueblo también existieron dos capillas: la de las
Nieves y la del Carmen. Esta tltima acabo convertida en garaje.

Participante 2

Hubo dos grandes castafiares que fueron muy importantes para la vida social del pueblo.
Todavia se conserva uno en la parte alta. El otro estaba en el barrio de la Vega y
desapareci6 cuando se realizaron obras en las viviendas y en la calle. Era una castanar
enorme. Junto a ella estaban la bolera, la roca Motricu y la Piedra Redonda. Aquello era
el centro de reunion del pueblo. Alli se celebraban fiestas, reuniones, comidas y toda
clase de encuentros vecinales. Todavia hoy, cuando hablamos de esos lugares, sentimos
cierta nostalgia. La castafar, la bolera, la Piedra Redonda o la roca Motricu forman
parte de la memoria colectiva de Puertas.

Participante 3

Hay una zona del pueblo conocida como La Torre. Siempre se dijo que alli existid una
torre antigua. Los abuelos contaban que de pequeios todavia habian visto algunos
restos, aunque hoy ya no queda nada visible porque el prado acab6 cubriéndolo todo.
Justo al lado existe otro paraje conocido como El Cuéranu o Armaor. El propio nombre
hace referencia a un espacio delimitado por muros o estructuras elevadas, algo que
podria estar relacionado con aquella supuesta torre. Cerca de alli puede verse una piedra
de molino reutilizada en un muro actual. También existia una pontiga conocida como la
de los Frailes. La tradicion oral cuenta que antiguamente hubo presencia de religiosos
en la zona y que incluso pudieron tener relacion con los origenes del pueblo.
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Participante 1

Los primeros emigrantes de Puertas marcharon a finales del siglo XIX hacia México,
Cuba y otros destinos de América. Cuando regresaban con dinero compraban fincas que
habian pertenecido a la Iglesia. Eso da una idea del peso que tuvo la institucion
eclesiastica en la organizacion de la propiedad. También hubo emigraciéon posterior
hacia Bélgica y otros paises europeos. Recuerdo una historia que se contaba mucho.
Cuando se segaba la hierba para el sefior, algunos la cargaban mas suelta. En cambio,
cuando la carga era para uno mismo, la apretaban todo lo posible. Era una pequena
muestra de la picaresca de aquellos tiempos.

Participante 4

Puertas esta rodeado por tres elevaciones muy conocidas: La Corona, La Brafia y El
Collanau. Antiguamente se sembraban patatas incluso en esas zonas altas. Habia una
cancion que decia:

"Entre la Corona, la Braria y el Collanau
estd el lugarin de Puertas,
el mas hermoso de Esparia.”

Participante 2

En el pueblo hubo dos llagares. Sin embargo, la sidra no era una bebida habitual para
todo el mundo. Durante mucho tiempo se consider6 algo mas propio de las familias
acomodadas. La mayoria de la gente consumia vino, y resulta curioso que gran parte
procediera de Jumilla. En una casa del pueblo hay un busto esculpido en la fachada.
Nadie sabe exactamente a quién representa ni quién lo hizo. Debe ser de la Iglesia.

Participante 3

Las casas tradicionales de Puertas tenian una organizacién muy particular. La parte
destinada a las personas estaba separada de la del ganado, algo que no ocurria en otras
zonas del norte peninsular. Detras de la vivienda se encontraba el cubil de los gochos y
en la parte superior estaba el genal, donde se almacenaba la hierba. En otros lugares de
Asturias recibe otros nombres, pero aqui siempre se conoci6 asi.

Participante 2

La fiesta de las Nieves se celebra el 5 de agosto. La antigua capilla acab6 deteriorandose
con el paso del tiempo. Incluso hubo que trasladar la espadafia y la campana.
Actualmente quedan tres horreos en el pueblo.

Participante 4

Los cierros eran terrenos comunales situados en las cuestas. La gente los trabajaba, los
cavaba para convertirlos en tierras ttiles y después los cercaba. Sin embargo, con el
tiempo surgieron conflictos porque aquello no siempre estaba permitido y llegaban
sanciones de Montes.
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Participante 3

Junto al lavadero estan varios toponimos tradicionales que todavia utilizamos: Hoyu la
Fuente, antes del lavadero, la Gatoria, junto al pontin y el Pedregal, donde antiguamente
se lavaba sobre las piedras del rio. En La Gatoria se vaciaban los calderos utilizados
como orinales.

Participante 4

El estregal era la estancia principal de la casa tradicional. Era lo primero que uno
encontraba al entrar. En muchas viviendas tenia el suelo de barro. En las cocinas se
colocaban los zardos, hechos con varas de avellano entrelazadas. Servian para proteger
y canalizar las filtraciones producidas por la nieve y el granizo. También apareci6 en
una casa una extrafia maquina traida desde México. Siempre se dijo que podia servir
para deshidratar fruta, aunque nadie lleg6 a saberlo con certeza.

Participante 1

Recuerdo al tio Quilino, nacido hacia 1881. Tenia tantas manzanas que parecia que uno
pudiera nadar entre ellas. Cuando entrabas en su casa todo olia a manzana. La manzana
era casi un producto de lujo. No fue hasta los afios setenta, con la ayuda de las cajas
rurales, cuando comenzo a generalizarse su cultivo. También recuerdo la discoteca La
Casina, junto a la escuela. En los afios setenta fue el gran lugar de reunion de la
juventud. Cuando llegé el tocadiscos aquello parecia una revolucion. La historia de
Puertas es, en realidad, una esencia que permanece.

Participante 2

En las familias de antes quienes realmente dirigian la casa eran los giielos y las giielas.
Su palabra tenia mucho peso.

Participante 3

Hubo numerosos molinos repartidos por el territorio: en Llovares, Ricao, el Juracado o
Furacada e incluso en Inguanzo, donde existié un molino de escanda. Hoy estan
abandonados. El problema es que cualquier intervencion en ellos implica enormes
dificultades administrativas. Muchas veces somos tan conservadores que acabamos
dejando que las cosas se pierdan. Con los caminos sucede algo parecido. Desde que
dejaron de aprovecharse determinados recursos del monte se fueron cerrando senderos
preciosos. Quienes vivimos en el medio rural somos quienes mejor lo defendemos.
También pensamos que las quemas controladas estan infravaloradas como herramienta
de gestion del territorio.

Participante 4

Antes se sembraba trigo incluso en terrenos llenos de piedras. Todo se aprovechaba. La
gente vestia de forma muy diferente: las mujeres con toquilla y los hombres con
montera picona.
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No habia practicamente arboles en el monte. La lefia era la principal fuente de energia y
habia que cortar constantemente. Vega es un auténtico arca de agua. Hay muchisima
agua subterranea. Recuerdo decir muchas veces que flores apenas veia; las conocia mas
por los dibujos de las latas de chorizo que por otra cosa. Cuando lleg6 la electricidad
teniamos una tinica bombilla en casa. La plaza actual comenz6 a tomar forma en los
afos setenta, cuando se canalizo el cauce que antes pasaba por alli. Desde entonces el
centro de reunion del pueblo se traslado junto a la escuela.

Participante 1

La prindada era la multa que se pagaba cuando el ganado causaba dafos. Algo parecido
a cuando hoy una griia municipal se lleva un coche. El llamado puente de la Voluga
nunca tuvo realmente ese nombre. La zona se conocia como La Curva'l Corral, mientras
que otro paraje cercano recibia el nombre de Gorgozon.

Participante 4

A veces pensamos en los afios del hambre y se nos escapa decir aquello de: "Qué
lastima que viniera el cuarenta y uno”. Tuvieron que ser tiempos muy dificiles. Muchos
conservamos fincas heredadas en lugares altos del monte. Algunas ni siquiera las vemos
ya, pero siguen formando parte de nuestra historia.

Participante 2

En Puertas siempre existio6 la costumbre de fiar. Las tiendas llevaban una libreta donde
se apuntaba lo que cada familia debia. Cuando se vendia un gochu o llegaba algin
dinero se saldaban las cuentas. Asi funcionaba gran parte de la economia cotidiana del
pueblo.
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Entrevista 09

Lugar: Arenas de Cabrales

Fecha: Abril de 2025

Participante: Andnimo

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: tradicion oral, ganaderia, elaboracion del queso Cabrales, agricultura
tradicional, memoria del paisaje.

Testimonio

[Andénimo]: Vivo en el barrio de Mestas, en Arenas de Cabrales. Antes no se llamaba
asi. Se conocia como Melato, por una piedra que estaba en una esquina de la casa y que
dio nombre al lugar. Son esas pequeas cosas las que explican cémo nacieron muchos
de los nombres que todavia utilizamos. Cabrales esta lleno de sitios emblematicos y de
historias que merece la pena conservar. Mira, por ejemplo, la Casa de Torrejon, que
segun se cuenta fue fundada por uno de los escuderos del emperador Carlos V. O la
Pena Juan Roble, cuya silueta recuerda la cabeza de un indio cuando se observa desde
aqui. También estan Llaneces, el rio Los Cruces y tantos otros lugares que forman parte
de la memoria del concejo. Cuando era pequefio nos contaban muchas historias.
Recuerdo especialmente la leyenda de los que jugaban a los bolos con la cabeza de los
nifios en Muniama, el antiguo poblado del que procede Arenas de Cabrales. También
escuchdbamos hablar de la Fuente Papera y de las pastoras de Portudera. Con el paso de
los afios muchas cosas han cambiado. En los tiempos modernos se han ido perdiendo
algunos nombres tradicionales de lugares y parajes, aunque otros todavia permanecen.
Aun asi, buena parte de la memoria del paisaje sigue viva en quienes la aprendieron de
los mayores.

Mis padres se dedicaban al ganado. Tenian vacas, ovejas y cabras. También hacian
queso, igual que muchas otras familias del concejo. Hoy la elaboracion del queso
Cabrales continta siendo una actividad fundamental y cada vez mas conocida y
reconocida fuera de aqui. Es una tradicion que ha sabido mantenerse viva y que sigue
dando identidad al territorio. Sin embargo, otras muchas actividades desaparecieron o
quedaron reducidas a algo testimonial. Antes se sembraba maiz, patatas y alubias. Habia
una gran variedad de cultivos y cada labor tenia sus propias herramientas y sus propios
nombres. Se utilizaban aperos como la azada, la andeza —un tipo de arado
cuadrangular— o la guadafa. Todo aquello formaba parte de la vida cotidiana. Hoy en
dia casi toda la atencion se centra en la elaboracion del queso Cabrales, pero no
deberiamos olvidar el resto de los conocimientos que sostuvieron durante siglos la vida
de las familias. El cuchar, el segar, el ordefiar o el cebar animales eran tareas
fundamentales. Se hacian por necesidad, porque de ello dependia la alimentacién y la
supervivencia de muchas casas. Pienso que todo ese saber deberia preservarse. Es una
parte muy importante de nuestra historia y de nuestra forma de entender el mundo rural.
Son conocimientos que explican como vivia la gente, como se organizaba y como se
relacionaba con el territorio. No deberian perderse ni quedar en el olvido, porque
forman parte de lo que somos.
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Entrevista 10

Lugar: Ortiguero, Cabrales

Fecha: Abril de 2025

Participante: Andnimo

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: oficios tradicionales, ganaderia, herramientas de trabajo, memoria rural.

Testimonio

En Cabrales hay nombres que explican los sitios, y sitios que explican sus nombres. La
toponimia siempre tuvo mucho sentido porque nacia de la propia experiencia de la gente
con el territorio. Puertas, por ejemplo, se decia que recibia ese nombre porque sus
vecinos abrian las puertas a todo el mundo. Se contaba que cuando llegaban los
panaderos les dejaban las llaves para que pudieran entrar en las casas y dejar el pan
aunque no hubiera nadie dentro. Ortiguero también tiene un nombre muy ligado al
paisaje. Se decia que era porque habia muchas ortigas en la zona. Lo mismo sucede con
algunas fuentes. La fuente de La Paxiara recibia ese nombre porque enfrente vivian tres
mujeres. La fuente de La Perezosa, en cambio, era conocida asi porque siempre echaba
poca agua... Pero no todos los nombres funcionan de esa manera, el Naranjo de Bulnes,
que no tiene nada que ver con los naranjos ni da naranjas. Son nombres que permanecen
aunque su significado original ya no resulte tan evidente. Nosotros lo llamamos Picu
Urriellu, lo de naranjo viene de fuera.Antes la gente conocia muchos mas nombres de
lugares que ahora. Cada finca, cada prado, cada pefia y cada rincén del monte tenia su
nombre propio. Hoy en dia ese conocimiento se utiliza mucho menos. La diferencia
entre antes y ahora es enorme, como el dia y la noche.

Aqui en Cabrales el terreno es principalmente rocoso. Los llanos son escasos y
precisamente por eso cada espacio aprovechable tenia una gran importancia para la vida
cotidiana. También habia muchos oficios que practicamente han desaparecido y que ya
casi nadie recuerda. Existia el bastoneru, que trabajaba la madera para fabricar bastones,
tosquilar las ovejas, atender el ganado de una manera muy diferente a la actual...
Durante el verano se subia al puerto con los gochos y se bajaban después para la
matanza. Habia canteros, madrefieros y toda una serie de trabajos relacionados con la
vida ganadera y agricola. Se mecian las vacas, se elaboraban productos tradicionales
como el pantruque o el chorizo casero... Mis abuelos y mis padres vivieron de la
ganaderia. Ademas, tenia un tio que era herrero. Era un oficio fundamental para la vida
de los pueblos. Utilizaba herramientas como el yunque, el soplete, las tenazas y la
fragua. Se encargaba de herrar caballos y vacas y de fabricar o reparar numerosos
utensilios necesarios para el trabajo diario. Para todas las labores del campo se
empleaban herramientas que hoy apenas se ven: la guadafia para segar, el garabatu, la
pala de dientes... Algunos de estos oficios todavia sobreviven de manera testimonial,
pero muchos han desaparecido casi por completo. El zapatero, algunos herreros, el
sastre, los artesanos del barro, los cesteros, los molineros o los fabricantes de panderetas
son ejemplos de actividades que durante generaciones fueron esenciales y que hoy
apenas se conservan.
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Basta ver la cantidad de molinos que permanecen abandonados y en ruinas para
comprender como ha cambiado el mundo rural. Cada uno de esos edificios cuenta una
historia sobre la forma de vida de quienes nos precedieron. Por eso considero que todo
este patrimonio es importante. No se trata solo de recordar herramientas u oficios
antiguos, sino de mantener viva una parte fundamental de nuestra identidad.
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Entrevista 11

Lugar: Arenas de Cabrales

Fecha: Abril de 2025

Participante: Andnimo

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Tradicion oral, historia local, patrimonio lingiiistico, oficios tradicionales.

Testimonio

Cuando era nifio nos contaban muchas historias. Una de las que més recuerdo era la de
la Cueva Javiana. La escuchabamos de los mayores y formaba parte de esos relatos que
iban pasando de generacion en generacion. Mas adelante, cuando marché a estudiar
fuera, segui interesindome por estas cuestiones y fui aprendiendo muchas mas cosas por
mi cuenta. Por ejemplo, descubri aspectos de la historia de Cabrales que apenas se
comentaban en la vida cotidiana. Siempre me llamo la atencion saber que por estas
montafias pasaron algunos de los episodios relacionados con la Reconquista. Se decia
que, tras los acontecimientos de Covadonga, hubo movimientos que atravesaron
Cabrales y continuaron hacia Castilla por Liébana. Son historias que forman parte del
imaginario historico de la comarca y que ayudan a comprender la importancia
estratégica que tuvo este territorio.

También me preocupa la pérdida de muchas palabras y expresiones que eran habituales
hace tan solo unas décadas. Términos como antroxu o arremangu cada vez se escuchan
menos. Lo mismo sucede con numerosos nombres de lugares que antes todo el mundo
conocia y que hoy apenas se utilizan. Pescandi es uno de esos ejemplos.
Afortunadamente todavia queda gente que recuerda esos nombres y esas formas de
hablar, e incluso hay personas que muestran interés por aprenderlas y conservarlas. Aun
asi, es evidente que una parte importante de ese patrimonio inmaterial se esta perdiendo.
Lo mismo ocurre con muchos oficios y formas de vida tradicionales. La agricultura y la
ganaderia de antes eran muy diferentes. Existian figuras como el pastor, el segador, el
carpintero o el cabrero, que desempefiaban un papel fundamental en la economia y en la
organizacion de las comunidades rurales. Mis padres vivieron de la misma manera que
lo habian hecho mis antepasados: dedicados a la ganaderia. Era una forma de vida
exigente, profundamente vinculada al territorio y al conocimiento del medio natural.
Hoy quedan pocos testimonios materiales de aquel mundo. Cada vez es mas raro
encontrar herramientas como las hachas, las guadafias o las praderas que durante
generaciones fueron indispensables para el trabajo diario. La realidad economica de
Cabrales también ha cambiado mucho. Actualmente el turismo se ha convertido en uno
de los principales motores de la comarca y ocupa un lugar central en la vida del concejo.
Sin embargo, considero que ese cambio no deberia hacernos olvidar todo lo que existid
antes. Por eso creo que es importante conservar y transmitir estos conocimientos. Las
palabras, los oficios, las herramientas y las formas de vida tradicionales forman parte de
nuestra identidad colectiva. Si no hacemos un esfuerzo por mantenerlas vivas, corremos
el riesgo de que desaparezcan para siempre junto con la memoria de quienes las
practicaron.
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Entrevista 12

Lugar: Arenas de Cabrales

Fecha: Abril de 2025

Participantes: Dos vecinos de Arenas de Cabrales (andnimos)
Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales
Tematicas: Leyendas populares, oficios tradicionales, ganaderia, artesania,
herramientas.

Transcripcion
Participante 1

La Tienda Nueva tiene ya mas de cien afios y, sin embargo, sigue llamandose asi. La
historia tiene esas cosas caprichosas: los nombres permanecen aunque el tiempo pase.
Aqui muchos nombres explican el lugar del que proceden. Portudera, por ejemplo, viene
de «puerto de era»; Entrejano, de estar entre Jano y el Puerto de Era; Cogoma es una
riega de agua; y Covadonga significa una cueva larga. Todavia seguimos utilizando
algunas palabras de siempre. Decimos duernu para referirnos al bebedero del ganado,
argayu cuando hay un derrumbe de piedras, desyombar para airear la hierba y fariries
para una receta elaborada con harina. Son palabras que siguen vivas, aunque ya no se
escuchen tanto como antes. También se contaban muchas historias que hoy apenas se
conocen. En Muniama, por ejemplo, se decia que dos hermanas habian tenido un hijo al
que mataron y que después jugaban con €l. También tres personas fueron desterradas
hacia Sotres y por ser consideradas arabes, y asi habria comenzado el poblamiento de
aquel lugar. Son relatos que forman parte de la memoria popular, aunque cada vez se
cuentan menos y con mas incertitud.

Participante 2

La vida ha cambiado mucho y también los trabajos. Hoy el turismo tiene un peso muy
importante, pero la ganaderia ha disminuido respecto a lo que fue durante generaciones.
Muchos de los oficios tradicionales practicamente han desaparecido. En mi familia se
trabajo en casi todos ellos: artesania, ganaderia, elaboracion de queso y pastoreo. Eran
actividades que formaban parte de la vida cotidiana. Para realizarlas se utilizaban
herramientas que hoy parecen piezas de museo: las guadafias, los garabatos, el zurrén o
los arnios para el queso.

Hay labores que apenas se ven ya. La tosquila de las ovejas, por ejemplo. Lo mismo
ocurre con la escapulla del maiz o con la siega tradicional. Son trabajos que antes
reunian a las familias y a los vecinos y que formaban parte del calendario anual. Por eso
creemos que es importante conservar todo este conocimiento. No solo por recordar
codmo se vivia, sino para que las tradiciones no desaparezcan y las generaciones futuras
sepan de donde vienen y como era la vida en Cabrales antes de los cambios de las
ultimas décadas.
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Entrevista 13

Lugar: Pandiello, Cabrales

Fecha: Abril de 2023

Participante: Ganadero de Pandiello (an6nimo)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales
Tematicas: Ganaderia, turismo, caminos historicos, patrimonio rural, lobo.

Transcripcion

Yo naci y creci aqui, en Pandiello, y toda la vida estuve vinculado al ganado. Por eso
veo muy claro como han cambiado las cosas y como algunas prioridades ya no son las
mismas que antes. Ahora parece que todo gira alrededor del turismo. Recuerdo una vez
que unos turistas que estaban alojados en una casa rural cerca de la mia se quejaban
porque mi perro ladraba. Llegaron incluso a tirar piedras porque les molestaba. Y claro,
uno piensa que, como el turismo es lo que interesa, los vecinos de toda la vida tenemos
las de perder. Todo parece hacerse para ellos.

Hay muchas cosas que se estan perdiendo. Los caminos son un buen ejemplo. Desde
pequefio pasaba con el ganado por el puente del Cerezu, siguiendo el antiguo camino
que va hacia Llanes. Era el paso natural de siempre. Ahora, con una parte del puente
caida, ya no puedo hacerlo. Tengo que dar un rodeo de treinta o cuarenta minutos para
llegar al mismo sitio. Da pena verlo asi porque son cosas que siguen teniendo utilidad.
No son solamente monumentos para contemplar; forman parte del trabajo diario de
quienes vivimos aqui. Si se dedicara dinero a restaurarlas seria diferente, pero parece
que eso no interesa demasiado. Muchas veces tenemos la sensacion de que los
ganaderos estamos solos. Yo pienso una cosa: si algo es antiguo, lo es por algin motivo.
Porque funciona. Los caminos, los puentes, las formas tradicionales de trabajar el monte
y el ganado no surgieron por casualidad. Fueron el resultado de generaciones enteras
adaptandose al territorio.

Otro de los problemas que mas nos preocupa es el lobo. Los ataques son cada vez mas
frecuentes y generan mucha preocupacion entre quienes tenemos ganado. Pero también
creo que parte del problema esté relacionada con los cambios que ha sufrido la propia
ganaderia.Antes los pastores estaban con los animales. Se pasaban temporadas enteras
en los puertos, vigilando el ganado. Incluso se organizaban turnos nocturnos para estar
pendientes de cualquier problema. Habia una presencia constante. Ahora muchas veces
el ganado permanece meses en los puertos y se sube a verlo cada cierto tiempo. Las
condiciones son distintas y eso también influye.

Al final, cuando se pierden ciertas costumbres y formas de trabajar, no solo desaparece
una tradicion. También cambian los equilibrios que durante generaciones habian
permitido convivir con el territorio. Y eso es algo que muchas veces no se tiene en
cuenta.
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Entrevista 14

Lugar: La Molina, Cabrales

Fecha: Febrero de 2023

Participante: Vecina de La Molina (andnima)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Caminos historicos, patrimonio local, memoria familiar, turismo, puentes
historicos, identidad comunitaria.

Testimonio

Aqui en La Molina siempre vivimos muy cerca de la historia, aunque muchas veces
parezca que nadie se da cuenta. Mi abuela iba a buscar las medicinas a Carrefia
caminando por el camino antiguo que pasa por los puentes de piedra del Casafio. Era el
camino de siempre, el que utilizaba la gente para moverse de un pueblo a otro antes de
que llegaran las carreteras. Hoy ya casi nadie lo usa. La carretera cort6 aquel recorrido y
los puentes quedaron apartados de la vida cotidiana. Asi estan de abandonados el
Golondron y la rambla de Berodia, ay si los viera como estan mi abuela... Es una pena,
porque forman parte de nuestra historia. Yo digo que quien pueda deberia bajar a verlos.
No tienen desperdicio. Son de esas cosas que siguen ahi, en silencio, resistiendo el paso
del tiempo mientras casi todo el mundo pasa de largo sin mirarlas.

Mi padre particip6 en la construccion del puente del Hormigtielu, tirando més alla del
puente Pompedru. Para nosotros siempre fue motivo de orgullo. Y luego esta el propio
Pompedru, que tanto se ha estudiado por su antigiiedad. Siempre se dijo que era romano
0 que, al menos, tenia un origen muy antiguo. Lo mismo ocurre con el camino que
conduce hasta ¢l. Ahi sigue, firme sobre el Casafio, robusto y hermoso, demostrando
que las cosas bien hechas pueden durar siglos.

Aqui historia no falta. Lo que falta es aprecio. Muchas veces veo pasar a los turistas y
tengo la sensacion de que no llegan a comprender donde estan. Algunos recorren estos
lugares sin detenerse a pensar en las generaciones que caminaron por ellos antes. Otros
vienen a practicar actividades en el rio y no hacen mas que ruido, y con lo peligroso que
es. Pasan al lado de las casas sin darse cuenta de que estdn molestando a quienes
vivimos aqui. Parece que el paisaje fuera un decorado y no un lugar donde sigue
habiendo vecinos, recuerdos y vida cotidiana.

Lo que mas tristeza me da es ver como poco a poco somos menos. Cada vez quedan
menos vecinos y resulta dificil hacer algo frente al abandono de tantos recuerdos que
forman parte de nuestra historia. Los caminos se cierran, los puentes se olvidan y las
historias se van quedando sin quien las cuente. Al menos la iglesia se conserva bien.
Cuando la miro pienso que todavia queda algo que nos recuerda quiénes somos y de
donde venimos. Porque al final eso es lo importantem, ;jno? No olvidar que estos
pueblos estan hechos de recuerdos. Y que cuando desaparecen los caminos, los puentes
o las historias, desaparece también una parte de nosotros mismos.

26




Entrevista 15

Lugar: Camarmefia, Cabrales

Fecha: Abril de 2023

Participante: Vecino de Camarmena (andénimo)

Recopilador: Equipo de Investigacion Memoria Viva de Cabrales

Tematicas: Caminos historicos, transformacion del territorio, identidad local, turismo.

Testimonio

Aqui en Camarmefa siempre vivimos entre caminos. Por ellos se iba a trabajar, a visitar
a la familia, a bajar al valle o a subir al monte. Siempre hubo tres rutas principales para
subir y bajar del pueblo. Esta el camino de Robro, que lleva hacia La Trapa. Esta
también el camino de la Ingiesta, que baja hacia la zona del Hostal Poncebos. Entre
ambos queda Bércena. Y luego estaba el camino del Sediellu, que para mi es uno de los
mas especiales. Ese camino pasaba por el puente del Sediellu, construido cuando se hizo
el canal, y descendia hasta la carretera a la altura del puente de la Jaya. Durante afios fue
un paso para la gente del pueblo. Ahora ya no se puede utilizar. Hubo un
desprendimiento y una parte del terreno desaparecid. Cuando alguien pregunta por él
siempre digo lo mismo: mejor no bajéis por alli, id por la carretera. A saber cuando lo
arreglaran. Lo triste es que el pontin sigue ahi. Aguanta como puede, igual que tantos
otros recuerdos de este concejo. Conservamos fotografias de hace mas de cien afios
donde aparece perfectamente. Cuando las miro pienso en toda la gente que paso por alli
antes que nosotros. Y ahora, sin embargo, el camino se va perdiendo poco a poco.

Esa sensacion de que el pasado se escurre entre las manos esta presente en muchos
rincones de Cabrales. Los caminos se cierran, la maleza avanza y parece que cuesta
cada vez mas conservar aquello que durante generaciones fue imprescindible. Y eso que
historia aqui no falta. Desde Camarmeiia sale también el camino hacia Odon, ya
adentrandose en los Picos de Europa. Ese recorrido lo hacen hoy muchos extranjeros y
gente llegada de todos los rincones de Espafia. Vienen buscando las montafias, los
paisajes y las vistas. Llegan a este balcon sobre los Picos de Europa y muchas veces se
sorprenden de que siga viviendo gente aqui arriba. Yo siempre pienso lo mismo cuando
los escucho. Pues claro que vivimos aqui. Yo llevo toda la vida en Camarmefia. Igual
que mis padres y mis abuelos antes que yo. Este no es un mirador construido para los
visitantes; es nuestro pueblo.

A veces parece que quienes vienen solo miran el paisaje y no se dan cuenta de que
detras hay una historia larguisima. Y lo mismo ocurre con la iglesia. La nuestra es de las
mas antiguas. Existe constancia de ella en manuscritos muy antiguos. Eso demuestra
que mucho antes de que llegaran los turistas, mucho antes de las carreteras y de los
coches, ya habia vida aqui. Ya habia comunidad, memoria y raices.
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